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Liebe Mitglieder der Hockeyfamilie,  

Als Hockeyfreunde sind wir es gewohnt, dass es bei uns „Schlag auf 

Schlag“ zugeht und so war es denn auch wieder in diesem allmählich en-

denden Hockey-Sommer. Nach dem begeisternden, letztlich leider jedoch 

erfolglosen Kampf unserer Danas um eine WM-Medaille machten es unse-

re U21 Teams das berühmte Quentchen besser und brachten Gold und 

Silber von der EM in Gent (Belgien) nach Hause. Wir ziehen vor allen drei 

Teams den Hut und gratulieren zu Wahnsinnsleistungen unter herausfor-

derndsten Bedingungen. 

Nun sind wir gespannt, in welcher Form unsere Honamas auf die Zielgera-

de der WM-Vorbereitung einbiegen. Vom 4.-9. November können wir uns 

live in Bild davon machen, wenn unsere Jungs (und selbstverständlich un-

sere Danas) in Argentinien im Rahmen der Pro League je zwei Mal gegen 

die Gastgeber und Belgien antreten werden. Die Weltmeisterschaft findet 

im Januar 2023 in Indien statt.  

Das nächste Hockey-Highlight lässt dann auch nicht lange auf sich warten. 

Vom 18.-27. August 2023 kämpfen unsere Danas und Honamas vor hei-

mischer Kulisse um den Europameistertitel bei der EuroHockey 2023 in 

Mönchengladbach.  Es wird somit nicht langweilig. 

Detaillierte Informationen, sowie weitere News aus unseren Hockey- Res-

sorts findet ihr in unserer neuen Ausgabe der DHB Club-News – viel Ver-

gnügen beim Stöbern! 

 

 

Niclas Thiel                                       Dr. Christoph Menke-Salz 

Kaufmännischer Vorstand    Vorstand & Sportdirektor 

 
 
P.S.: Leitet dieses PDF oder den Link der Club-News gerne an Eure Mitglieder weiter 
(DHB_Club-News_Q3_2022.pdf). 
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>> zurück 

Startschuss für den neuen Grundschulwettbewerb  

"Jugend trainiert"  

 

Neues Wettbewerbsformat der Deutschen Schulsportstiftung  

Liebe Vereine, liebe Landesverbände, 

  

50 Jahre nach der Gründung des Schulsportwettbewerbs Jugend trainiert für Olympia & Para-

lympics führt die Deutsche Schulsportstiftung (DSSS) ein neues Wettbewerbsformat für 

Grundschulen ein, um auch die jüngsten Schülerinnen und Schüler bereits frühzeitig für Be-

wegung zu begeistern und langfristig an den Sport zu binden. Der „Jugend trainiert“-

Grundschulwettbewerb ist kein Qualifikationswettbewerb mit Folgevergleichen auf Landes- 

oder Bundesebene, sondern ein mehrperspektivisches Sportangebot, das die Teamfähigkeit 

und Persönlichkeitsentwicklung stärken, aber gleichzeitig sportliche Vergleiche ermöglichen 

soll. Die Registrierung für die Teilnahme am „Jugend trainiert“-Grundschulwettbewerb ist ab 

sofort online über das Meldeportal auf grundschulwettbewerb.jugendtrainiert.com möglich. 

Alle interessierten Schulen können sich registrieren und den Wettbewerb zu einem beliebigen 

Zeitpunkt innerhalb des Schuljahres durchführen. Nach erfolgreicher Durchführung werden 

allen Teilnehmenden individualisierte Teilnahmeurkunden über das Meldeportal zur Verfügung 

gestellt. 

 

Für Euch als Hockeyverein stellt dieser Grundschulwettbewerb als Einstieg für eine Kooperati-

on eine sehr gute, zusätzliche Chance dar mit Grundschulen in Kontakt zu kommen oder vor-

handene Kontakte auszubauen. Innerhalb des Grundschulwettbewerbs gibt es ein vielfältiges 

Angebot an Aufgaben aus denen man wählen kann; wir konnten auch zwei Übungen einbrin-

gen, die zum Hockey hinführen und unter dem Titel Schuhball zu finden sind (Übung 5 und 

36). 

Also nutzt den neuen „Jugend trainiert Grundschul-Wettbewerb“ und macht den Kindern Lust 

auf Bewegung, Teamgeist und natürlich Hockey!  
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>> zurück 

Veranstaltungen der Jugend 2022 

Anmeldung über akademie.hockey.de 

19. Oktober   Netzwerktreffen WIedeR für Hockey    online 

 Für Vereine, die im Rahmen des Aktionsprogramms „Aufholen 

nach Corona“ Fördermittel erhalten haben, aber auch Vereine, die 

auf der Suche nach neuen Ideen zur Gewinnung von jungen Mit-

gliedern sind. 

 Bei dem Netzwerktreffen möchten wir an das 1. Netzwerktreffen 

WIedeR für Hockey anknüpfen, die Erfahrungen aus Euren Akti-

onstagen und dem Sommer sammeln und gemeinsam auswerten.  

 

22.-23. Oktober Netzwerktreffen Kinderschutz      n.n. 

 Für Ansprechpersonen für Kinderschutz und Prävention sexuali-

sierte Gewalt der Landesverbände und Vereine 

 Mit Euch gemeinsam möchten wir im Hockey eine Kultur der 

Achtsamkeit etablieren. Bei dem Netzwerktreffen geht es um den 

inhaltlichen Austausch untereinander zum aktuellen Stand der 

Schutzkonzepte. Im Rahmen der Veranstaltung sollen Ideen, Hin-

weise und Praxisbeispiele vorgestellt, aber auch Hilfestellungen 

erarbeitet werden. Gern nehmen wir im Vorfeld Themenvorschlä-

ge an!   

 Gern möchten wir dies im Rahmen der Endrunde um die Jugend 

Deutsche-Meisterschaft anbieten, daher können wir den Ort erst 

kurzfristig bekanntgeben.   

 

28.-30. Oktober Equally Amazing—EmpowHer      Köln 

 Für junge Mädchen und Frauen zwischen 16 und 26 Jahren 

 Dieses Wochenende möchten wir nutzen, um den jungen Teilneh-

merinnen zu zeigen, wie vielfältig man sich im Hockey engagieren 

kann. Dazu laden wir Referentinnen aus den verschiedenen Be-

reichen wie Schiedsrichter- und Trainerwesen, aber auch der Tur-

nierleitung ein. Neben einem Aikido-Schnupperkurs erwartet die 

Teilnehmerinnen auch ein Workshop zur kommunikativen Selbst-

behauptung. 

 EmpowHer ermöglicht, ermächtig und motiviert, bietet Spaß am 

Miteinander, aber auch neuen Input, um etwas für sich persönlich 

aber auch die Arbeit im Verein mitzunehmen.  
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Vereinsnewsbeitrag zum Trainersymposium 

 

Auch dieses Jahr findet wieder das traditionelle Trainersymposium statt. Und feiert am 

04/05.11.2022 sein 25-jähriges Jubiläum. Wie immer am ersten Novemberwochenende 

werden sich wieder Trainer*innen aus ganz Deutschland im LLZ Köln versammeln, um sich 

spannende Vorträge  anzuhören und um sich mit Trainerkolleg*innen auszutauschen.  

Wir laden Trainer*innen aller Lizenzstufen, zu dieser Veranstaltung ein  und freuen uns da-

rauf, euch begrüßen zu dürfen. 

In diesem Jahr haben wir wieder ein vielfältiges Programm mit hochkarätigen Referierenden 

erstellt, das verschiedenste Facetten des Hockeysports und Trainerdaseins auf und neben 

dem Platz beleuchtet. 

Es ist auch dieses Jahr wieder möglich, das Trainersymposium zur Lizenzverlängerung zu 

nutzen. Hierzu und zu allen weiteren Informationen rund um das Trainersymposium findet 

ihr auf der DHB Hockey Akademie. Darüber ist auch die Anmeldung möglich: 

https://akademie.hockey.de/events/dhb-trainersymposium-2022/ 

 

Wir freuen uns, zur Jubiläumsausgabe möglichst viele Trainer*innen aus ganz Deutschland 

vor Ort zu haben. 

mailto:boye@deutscher-hockey-bund.de
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Anstehende Veranstaltungen in der Sportentwicklung 

Anmeldung jetzt möglich - Plätze noch verfügbar 

 

Regionalkonferenz 2022 in Hessen 

Am 22.10.2022 findet beim 1. Hanauer THC die diesjährige DHB-Regionalkonferenz wieder 

in Präsenz statt. Die Veranstaltung zur Förderung der Vereinsarbeit und seinem Haupt- und 

Ehrenamt soll den Hockeyclubs dabei helfenden, sich weiterzuentwickeln und neue Struktu- 

ren zu schaffen bzw. die bestehenden auszuweiten. 

Über die Themen zur Stärkung des Ehrenamtes in Sportvereinen, dessen Mitgliederentwick- 

lung und den Kooperationsmöglichkeiten mit Bildungseinrichtungen werden DHB- 

Vizepräsidentin Sportentwicklung Dr. Anne Krause, DHB-Direktorin Sportentwicklung Maren 

Boyé und DHB-Sportentwicklungsmitarbeiter Quinton Espelage an diesem Tag referieren. 

Die Anmeldung ist ab sofort möglich in der DHB / akademie. 

 

25. Trainersymposium am 04./05.11.2022 

Auch dieses Jahr findet wieder das traditionelle Trainersymposium statt und feiert am 

04./05.11.2022 sein 25-jähriges Jubiläum. Wie immer werden sich am ersten November- 

wochenende wieder Trainer*innen aus ganz Deutschland im LLZ Köln versammeln, um sich 

spannende Vorträge anzuhören und sich mit den weiteren Teilnehmenden auszutauschen. 

Geplant ist ein vielfältiges Programm mit hochkarätigen Referierenden, das verschiedenste 

Facetten des Hockeysports und Trainer-

daseins auf und neben dem Platz be-

leuchtet. 

Durch den U21 männlich Nationaltrainer 

Rein van Eijk wird die Tradition fortge-

setzt, dass 

auch über die internationalen Ho-

ckeyentwicklungen berichtet wird. Des 

Weiteren wird der 

Mentalexperte Michael von Kunhardt und 

der Athletiktrainer Ralph Vögtle beim Trainersym- 

posium referieren. Zudem wird es eine Fortsetzung des letztjährigen Vortrages von Elisa- 

beth Kirschbaum von der IAT Leipzig, zur Berücksichtigung des Menstruationszyklus in 

der Trainingssteuerung geben. 

Es ist auch dieses Jahr wieder möglich, das Trainersymposium zur Lizenzverlängerung zu 

nutzen. Hierzu und zu allen weiteren organisatorischen Punkten rund um das Trainersym- 

posium findet ihr Infos in der DHB / akademie. 

In der DHB / akademie ist auch die Anmeldung möglich. 

mailto:boye@deutscher-hockey-bund.de
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EuroHockey 2023  

Das Feldhockey Highlight in Deutschland  

18. -  27. August 2023 im Hockeypark Mönchengladbach 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lange, sehr lange, um genau zu sein 12 Jahre musste Hockey Deutschland auf eine Heim-

Europameisterschaft warten. 

Nun ist es endlich soweit und es gibt die ersten Infos rund um das Event im Hockeypark 

Mönchengladbach.  

8 Damen-Teams, 8 Herren-Teams, 40 spannende Spiele an 10 Tagen. Ein Fan Village mit 

Merchandising Ständen, tollen Aktionen und natürlich gemütlichen Ecken zum Verweilen und 

genießen. Eine Kids Zone mit Spiel + Spaß für kleine und große Kinder. Hospitality Flächen 

und Lounges für interessierte. Und natürlich 9.000 Sitzplätze. Das alles können wir Euch bie-

ten. Jetzt fehlen, neben den Spielern, nur noch die wichtigsten Akteure: Ihr, die Fans!  

Kommt vorbei, feiert mit und feuert die Danas und Honamas bis zum Finale an. 

 

Alle weiteren Infos findet Ihr auf unserer Event-Homepage: www.EuroHockey2023.com 

 

Weitere Informationen zu den parallel stattfindenden Hockey ID Championships im GHTC o-

der unseren Side Events wird es in den kommenden Ausgaben der Club News geben. 

 

Um die wichtigste Frage direkt zu klären: 

Das Ticketing startet im Herbst 2022.  

Meldet Euch auf der Homepage für den Newsletter an und Ihr seid immer die Ersten, die 

News rund um die EuroHockey 2023 erhalten.  

Natürlich auch zum Ticketing Pre-Sale für Newsletter Abonnenten! 

http://www.EuroHockey2023.com
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Traineraus- und Fortbildung 2022-23  

 

Wir arbeiten an einer neuen Ausbildungsstruktur, um dem zunehmenden Trai-

ner*innenmangel auf moderne Weise zu begegnen. Dementsprechend wird die Jahrespla-

nung 2023 erst in den nächsten Wochen veröffentlicht und kommuniziert.  

Auch uns treffen die erhöhten Kosten für Unterkünfte, Verpflegung, Reisen und Personal, so-

dass wir uns gezwungen sehen, die Preise für die Bildungsmaßnahmen zu erhöhen. Wir set-

zen alles daran, die Preise durch gezielte Planungen nicht zu sehr steigen zu lassen.  

Am 31.12.2022 laufen viele Lizenzen aus. Für die Verlängerung werden 15LE (8LE davon di-

gital möglich) benötigt. Alle vom DHB veranstalteten Maßnahmen sind unter akade-

mie.hockey.de zu finden.  

Wenn ihr euch vorstellen könnt, eine Ausbildung in eurem Verein auszurichten, könnt ihr uns 

gerne mit euren Vorstellungen kontaktieren.  

 

Fortbildungen 2022:  

 

Trainer*innensymposium (Köln)       04.11.22  

dezentrale Tagesfortbildung mit Peter Maschke (Köln)   05.11.22  

gute Ernährung im Sport mit Uwe von Renteln (Berlin)   11.11.22  

 

 

Weitere Fortbildungen sind in Planung!  

mailto:boye@deutscher-hockey-bund.de
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Energiekrise im Sport 

 

Der Deutsche Hockey-Bund empfiehlt allen Vereinen eindringlich sich den Zielen 

des DOSB zur Energieeinsparung anzuschließen 

Speziell der anstehende Herbst und Winter bergen große – noch unüberschaubare – finanzi-

elle Risiken für Vereine mit vereinseigenen Sportstätten. Aus diesem Grund ist nun der richti-

ge Zeitpunkt sich mit diesem Thema auseinanderzusetzen. 

Um die angestrebten 20% Energieeinsparung zu realisieren, müssen Vereine und Mitglieder 

ihr Nutzungsverhalten kurzfristig anpassen und Umrüstungen und Modernisierungen konkret 

angegangen werden.  

Die Energiepreissteigerungen, welche Vereine bei vereinseigenen Sportstätten unmittelbar 

oder bei kommunalen Trägern über Umlagen treffen werden, sind nach den finanziell kriti-

schen Pandemiejahren für manche Vereine potentiell existenzbedrohend. 

Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) bietet auf seiner Seite unter: https://

www.dosb.de/ueber-uns/energiekrise konkrete Empfehlungen zur Energiereduktion. 

 

Empfohlene Mindesttemperatur für Hallenhockey 

Städte und Kommunen in ganz Deutschland reduzieren die Soll-Temperatur in ihren Sport-

hallen derzeit von 20-18°C auf 16 °C und planen die Hallen nachts noch weiter runter zu 

kühlen. 

Nach derzeitigen Kenntnisstand bedeuten eine Absenkung der Halleninnentemperatur pro 

Grad ca. 6% Energieeinsparung. [Achtung: Schäden drohen bei zu niedrigen Tempera-

turen/Taupunkte beachten] 

Um Vereinen mit vereinseigenen Hallen in dieser Situation Orientierungshilfe zu geben, hat 

die technische Kommission des DHB sich mit einer empfohlenen Mindesttemperatur für 

Hallenhockey befasst. 

Der Deutsche Hockey-Bund empfiehlt für Hallenhockey daher derzeit eine Mindesttempera-

tur von 12°C. Bei Rückfragen steht Ihnen die technische Kommission des DHB gerne zur 

Verfügung (https://verband.hockey.de/service/sportstaettenbau).  
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EMS-Training mit EasyMotionSkin nicht nur für Danas  

und Honamas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seit diesem Sommer trainieren ausgewählte Danas und Honamas mit elastischen, perfekt sit-

zenden Hightech-Anzügen von EasyMotionSkin, dem neuen Premium-Partner des DHB. Mit Hil-

fe von in den Anzug integrierten Sensoren und patentierten Trockenelektroden werden beim 

Training gezielt einzelne Muskelgruppen stimuliert. Gesteuert wird das System über eine soge-

nannte PowerBox, die den Anzug aus antibakteriellen Fasern mit einer App verbindet und so 

ein kabelloses EMS-Training im „kleinsten Fitnessstudio der Welt“ (EasyMotionSkin) ermög-

licht. Neben jeweils zehn Hightech-Anzüge der „HomeEdition“ für das individuelle Training von 

Nationalspielern und -spielerinnen bekam der DHB auch jeweils zehn Anzüge der 

„StudioEdition“ für die beiden Bundesstützpunkte zur Verfügung gestellt.  

Die sogenannte Elektromuskelstimulation, kurz EMS, wurde ursprünglich für Therapie- und 

Rehamaßnahmen entwickelt. Sie erzeugt mit Hilfe von niederfrequenten elektrischen Impulsen 

gezielte Muskelkontraktionen. Diese Impulse geben den Muskeln punktgenaue Trainingsanrei-

ze. Durch sie kann das Training differenziert und zielgerichtet einzelne Muskeln aktivieren. Der 

Nutzen von EMS im Leistungssport wurde rasch erkannt, heute sind die Systeme aber auch in 

Fitnessstudios und individuell zu Hause nutzbar.  

Der wichtigste Vorteil der EMS-Systeme von EasyMotionSkin gegenüber anderen Systemen ist 

die Kabellosigkeit. Sie ermöglicht tatsächlich flexibles Training indoor wie outdoor. Zudem er-

möglichen patentierte Trockenelektroden, ohne zusätzliches Befeuchten der Haut zu trainieren 

– der Anzug sitzt wie eine zweite Haut. Dank dieses Tragekomforts wird Training tatsächlich 

jederzeit und überall möglich.  
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Die „HomeEdition“ von EasyMotionSkin besteht dabei aus einem „MotionSkin“, dem ultra-

leichten Anzug aus antibakteriellen Fasern mit eingewebten Elektroden und Sensoren, der 

„PowerBox“, die den Programmablauf steuert und etwa die Impulsstärke kontrolliert, sowie 

der „HomeApp“, die sehr einfach und verständlich mit einer intuitiven Oberfläche zu bedienen 

ist. In der App werden mehr als 30 Trainingsprogramme angeboten, von „Power“ über 

„Fatburning“ oder „Endurance“ bis „Relax“. Jeder Kategorie sind individuelle Frequenzen und 

Trainingsprogramme zugeordnet, die nach Lust, Zeit oder Ziel ausgesucht werden können. 

Oft genügen schon zwei bis drei Trainingseinheiten für 20 Minuten pro Woche, für ein geziel-

tes Training. Den „MotionSkin“ kann man, da er sich angenehm trägt, sogar im Homeoffice 

nutzen – für die Fitnesspause zwischendurch.  

Neben der „HomeEdition“ 

nutzt der DHB an seinen 

Bundesstützpunkten in 

Hamburg und Mönchengla-

dbach auch die 

„StudioEdition“, die – wie 

der Name schon verrät – 

das EMS-Training in den 

Alltag von Personal-

Trainern oder Fitnessstu-

dios integriert. Das System 

hat eine 30 Prozent stärke-

re App, die etwa Gruppen-

trainings (ein Trainer, ein 

Tablet, vier „MotionSkins“) ermöglicht. Sie kann auch verschiedene Kundenprofile verwalten 

und steuern.  

Auch wenn der DHB die EasyMotionSkin-Systeme vor allem für die Auswahlmannschaften 

nutzt – die Vorteile des EMS-Trainings sind allgemein und vielfältig: Sie reichen von der Stei-

gerung der Ausdauer und dem Zugewinn von Schnellkraft, Sprungkraft, Springzeit über bes-

sere Belastungsresistenz und Regeneration bis zum optimierten Stoffwechsel, von Körper-

straffung und Fettreduktion durch Muskelaufbau bis zu allgemein gesteigertem Wohlbefinden. 

Wer neugierig geworden ist, kann EasyMotionSkin gratis testen, mieten oder kaufen, auch 

per Ratenzahlung.  

Der nächste Standort für ein EasyMotionSkin-Probetraining ist hier zu finden: 

https://easymotionskin.com/de/studiofinder?distance=25&order=distance  
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EuroHockey INDOOR 2022  

Das Hallenhockey Highlight in Deutschland  

7. bis 11. Dezember 2022 in Hamburg 

 

Die Creme de la Creme aus Europa... erwartet uns in Hamburg. 

Noch dazu können wir uns auf Doppelolympiasieger Tobias Hauke freuen, der als erfahrener 

Lenker im Aufgebot der Hallen-Honamas stehen wird. 

Hier geht es zur offiziellen Pressemitteilung. 

 

Holt euch direkt Tickets, um die legendäre Hallenstimmung mitzuerleben.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hier geht es zum Ticketshop. 
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RSI Sports Dome 

 

Traglufthallen sind eine ideale Lösung für die saisonale oder dauerhafte Überdachung eines 

oder mehrerer Plätze. Ein besonderes Alleinstellungsmerkmal ist die schnelle Montage und 

ihre ebenso schnelle Demontage ohne sichtbare Spuren. Der RSI Sports Dome ermöglicht 

Vereinen Hallenhockey auf dem heimischen Clubgelände. Die hervorragende 

Isolationseigenschaft der doppelten Membranbahnen bietet den Spielern ideale 

Spielbedingungen und schützt sie vor dem Wetter. RSI SPORTS kann Traglufthallen 

zusammen mit einem modularen Hallenboden, FIH-geprüften Banden sowie temporären 

Tribünen oder Sitzlösungen liefern. Innerhalb kürzester Zeit wird auf diese Weise ein 

Kunstrasenplatz zu einer professionellen Hockeyhalle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jede Komponente steht im Einklang mit unserer Vision, zuverlässig, nachhaltig und innovativ 

zu sein, weshalb RSI SPORTS ein Partner des Deutscher Hockey-Bundes (DHB) und des 

Europäischen Hockeyverbandes (EHF) ist. 
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Maximaler Komfort zu minimalen Kosten 

Die Doppelmembran, die die RSI Sports Domes auszeichnet, sorgt für Komfort und 

ermöglicht es der Kuppel ohne Netz oder Stützpfeiler aufrecht zu stehen. Die Luft, die den 

Zwischenraum zwischen den beiden Schichten füllt, wirkt sowohl als Isolierung als auch als 

strukturelle Unterstützung. Der RSI Sports Dome ist in jeder gewünschten Größe erhältlich, 

sodass die Traglufthalle an individuelle Bedürfnisse angepasst werden kann. So bietet 

beispielsweise die Überdachung eines Großfeld-Kunstrasenplatzes ausreichend Fläche für zwei 

Hallenspielfelder. Die Kuppeln werden mit einem speziellen Verankerungssystem im Boden 

befestigt. Die Verankerungen werden von unseren Experten so platziert, dass die sie keine 

bleibenden Schäden auf dem vorhandenen Untergrund hinterlassen.  

 

Energieeffizienter Hallensport 

Aufgrund der hochwirksamen Isolierung 

benötigt ein RSI Sports Dome kein Heizsystem. 

Die Erfahrung in Skandinavien hat gezeigt, 

dass Sonnenstrahlen auf die Membran und die 

Speicherung von Körperwärme der Sportler für 

ein angenehmes Klima sorgen. Eine Schleuse 

im Zugangsbereich verhindert, dass sich die 

Kälte von draußen auf die Temperatur im 

Inneren auswirkt. 

 

Leichte Pflege und Lagerung 

Das Fehlen eines Netzes  verhindert, dass sich Schmutz oder Schnee auf dem RSI Sports 

Dome ablagern. Dies trägt zur Haltbarkeit und zur Sicherheit der Traglufthalle bei, da 

organisches Material abrutscht und sich kein zusätzliches Gewicht auf der Kuppel ansammelt. 

Im Sommer und bei Nichtgebrauch kann der RSI Sports Dome nach der Demontage innerhalb 

von wenigen Tagen in einen Container eingelagert werden. 
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