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Liebe Hockeyfans, 

 

das Jahr 2020 ist mit keinem anderen Jahr im Sport zu vergleichen. CO-

VID-19 hat die komplette Welt und somit auch die Sportwelt auf den Kopf 

gestellt. Nach Monaten ohne Vereinsleben und unser Hockey beginnt 

langsam wieder die Öffnung. Bis jedoch alles wieder in den gewohnten 

Bahnen läuft wird es noch einige Zeit dauern.  

Der DHB hat in der Zeit des COVID-19 ein Konzept „Das mit Abstand bes-

te Training“ (S. 2) ins Leben gerufen und möchte damit den Vereinen eine 

Hilfestellung in der besonderen Zeit zu geben.  

Auf den weiteren Seiten findet Ihr folgende Inhalte: 

/ Gründung der Werte AG und Auszeichnung für junges Engagement 

/ Fortbildungsangebote 2020 

/ DHB-Ausleihe 

/ Angebot Geisterspieltickets 

/ Hockeyshop 

/ aa Drink 
 

Abschließend präsentiert sich unsere Partner Hockeyshop und aa Drink, 

bei dem wir uns an dieser Stelle ganz herzlich für das tolle Engagement 

bedanken möchten. 

Wir würden uns freuen, wenn Ihr diese PDF oder den Link der Club-News 

an Eure Mitglieder weiterleiten würden. (www.hockey.de/ClubNews/

DHB_Club-News_Q2_2020.pdf) 

Wir wünschen Euch Gesundheit und alles Gute. Passt bitte gut auf Euch 

auf! 

 

 

Carola Morgenstern-Meyer  

Präsidentin      
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Die neue Form der Trainer-Unterstützung wird fortgesetzt 

Das "mit Abstand beste Training" schlägt ein neues Kapitel auf  

Mit der Serie "Das mit Abstand beste Training" haben Valentin Altenburg und seine Bundes- 

und Stützpunkt-Trainerkollegen den Vereinstrainern in den letzten Wochen zahlreiche Anre-

gungen für das Training unter den einschränkenden Corona-Auflagen (Abstand / Gruppengrö-

ße) geben können. Diese Tipps kamen so gut an, dass die Initiatoren diese Form der Trainer-

Unterstützung unbedingt fortsetzen wollen. Der Fokus wird in Zukunft nicht mehr auf den ge-

sonderten Rahmenbedingungen des Trainings, sondern auf Trainingsinhalten liegen.  

Vali, der erste Teil der Serie „Das mit Abstand beste Training“ ist abgeschlossen. Welche Re-

sonanz habt Ihr von den Vereinstrainern auf die Serie?  

Altenburg: „Die Resonanz ist groß. Allein die Interviews mit den DHB-Trainerkollegen sind 

bereits über 20.000 Mal angesehen worden. Das sind tolle Zahlen. Außerdem sind zahlreiche 

Emails mit Nachfragen, eigenen Ideen und weiteren Wünschen eingegangen. Überhaupt erle-

be ich, dass der Kreis der Trainer in den vergangenen Wochen näher zusammenrückt. Es gibt 

viel Austausch untereinander. Das ist schön.“ 

Lässt sich diese Form des Wissenstransfers auch über die Corona-Zeit hinaus nutzen? 

Altenburg: „Der einhellige Wunsch ist: Unbedingt weitermachen! Das werden wir auch tun. 

Unter der Leitung von Adi Pasarakonda entstehen beispielsweise über die Interviews hinaus 

Themenpakete, die sehr positiv ankommen. Auch Fortbildungen über Webinare werden wir 

verstärkt anbieten. Das Interview-Format hat sich ebenfalls bewährt und wird fortgesetzt. 

Was werden dann ab jetzt die Schwerpunkte sein? 

Altenburg: „Die Schwerpunkte werden in den nächsten Wochen vom „mit ABSTAND besten 

Training“ auf das „mit Abstand beste TRAINING“ verlagert. Aktuelle Lockerungen lassen in 

vielen Bundesländern wieder größere Trainingsgruppen zu. Einige erlauben auch bereits den 

Kontakt wieder. Daher werden die Übungsbeispiele in Zukunft auch mit diesen Veränderun-

gen mitgehen. Gleichzeitig ist weiterhin unklar, wann wieder ins Wettbewerbsgeschehen ein-

gestiegen werden kann. Und gerade dieser Wettbewerb fehlt allen. Daher wird ein erster 

Schwerpunkt sein, wie wir Trainer in der Zusammenarbeit mit unseren Mannschaften diese 

Herausforderung angehen können. Die ersten Interview-Gäste zum Thema Umgang mit feh-

lendem Wettkampf sind die erfolgreiche Sportpsychologin Anett Szigeti und Erfolgs-Coach 

André Henning. Ich will auch noch viel genauer ins Kindertraining reingucken und beispiels-

weise die besonders wichtige Position des Torwarts trainingstechnisch beleuchten. Und wir 

wollen auch unbedingt offen bleiben für die Bedürfnisse und Wünsche aus der Trainerland-

schaft.“ 
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Wenn Du von „wir“ sprichst, wer ist damit alles gemeint? 

Altenburg: „Zum Team von „Das mit Abstand beste Training“ gehören Jana Bayer, die 

als Referentin für Bildung tollen frischen Wind in die Trainerbildung bringt, sie organisiert 

alle Traineraus- und -fortbildungen und treibt die digitalen Webinare voran. Außerdem 

Adi Pasarakonda, der sich das Ziel gesetzt hat, die Entwicklungen in der Weltspitze in die 

breite Hockey-Landschaft zu transportieren. Richtig wichtig ist für mich auch die Mitarbeit 

von Maren Boyé aus der Sportentwicklung und von Sarah Splinter aus der DHB-

Geschäftsstelle. Sie gucken nochmal mit den verschiedenen Brillen der Vereinsentwick-

lung drauf, prüfen die rechtlichen Freigaben und werten das Feedback aus. Ein richtig gut 

harmonisierendes, bereichsübergreifendes Projekt.“ 

Ihr habt bislang für die Clubtrainer zum Training unter Corona-Bedingungen produziert. 

An wen richten sich die zukünftigen Inhalte? 

Altenburg: „Mir schwebt vor, dass wir ein digitales Clubhaus für Trainerinnen und Trai-

ner eröffnen. So eine Art virtuelles Zuhause für alle Trainer, egal welcher Alters- oder 

Leistungsklasse. Bis jetzt haben wir bei dem „mit Abstand besten Training“ eine Internet-

präsenz auf hockey.de, bespielen den YouTube-Kanal, kommunizieren über Facebook und 

haben mit fragen@deutscher-hockey-bund.de eine Emailadresse für Rückfragen. Das ist 

schon mal ein Anfang. Ich habe gelernt, dass sich die jungen Trainerinnen und Trainer 

besonders bei Instagram zu Hause fühlen. Da möchte ich ran. Ob so ein digitales Trainer-

Clubhaus relevant bleibt, wenn die realen Clubhäuser wieder öffnen, müssen wir schau-

en.“ 

Durch die Videos lernen die Vereinstrainer die Bundes- und Stützpunkttrainer auch näher 

kennen. Ein gewollter Nebeneffekt? 

Altenburg: „Bestimmt und auch ein wichtiger. Zum einen gibt es durch die Leistungs-

sport-Reform in Deutschland neue Trainerstellen, sodass der DHB-Trainerstab stark ge-

wachsen ist. Zum anderen wurde in den Feedbackbögen zu den Fortbildungs-Webinaren 

vielfach positiv hervorgehoben, dass wir Bundestrainer 'endlich mal' nahbar gewesen sei-

en. Diese Nahbarkeit sollte für uns auch in der Zukunft ein wichtiges Ziel bleiben.“ 

 

Hier geht's zur » Sonderseite "Das mit Abstand beste Training" 

 

Allgemeine Hilfe zur Trainingsgestaltung und Antworten auf Fragen zur allgemeinen Vereins-

hilfe während der Corona-Pandemie gibt es hier: Download 

mailto:boye@deutscher-hockey-bund.de
mailto:sandkaulen@deutscher-hockey-bund.de
mailto:fragen@deutscher-hockey-bund.de
https://web.hockey.de/natio/mitAbstandbestesTraining
https://web.hockey.de/download.php?data%5bfileid%5d=ovzk8v80zqqqpqiqxvuzs4qhiajslotz


Gründung der AG Werte 

Sport verbindet Generationen, Kulturen und fördert die Gemeinsamkeit 

Teamsport spornt an, fördert die Kommunikation, steht für Solidarität und Begeisterung für 

ein gemeinsames Ziel. Hockey ist Kultur, fördert die Gesundheit, aber vor allem macht Ho-

ckey Freude!  

In den Clubs in Deutschland wird ein tolles Umfeld geboten, das begeistern soll. Um aber die 

Wahrung der Werte wie Fairplay und Respekt mehr in den Vordergrund zu rücken, hat die 

DHB Jugend im Mai die Arbeitsgruppe Werte ins Leben gerufen. 

Zur Freude von Bundesjugendwartin Anette Breucker und Jugendsekretärin Wibke Weisel 

werden Jennifer Zons (DHB Jugendsport- und Bildungsreferentin), Ilona Kenji (Vorstand Ju-

gend Hessischer Hockey Verband), Cäcilia Hensel und Franziska Feller ein Leitbild zum The-

ma Werte entwickeln und Bewusstsein für die aktive Vermittlung schaffen.#wirfürhockey 

 

Auszeichnung für junges Engagement in Vereinen 

Bewerbt Eure jungen Engagierten noch bis zum 30. Juni! 

In diesem Jahr möchten wir wieder besondere Auszeichnungen für engagierte Jugendli-

che in deutschen Hockeyvereinen verleihen. Sowohl das seit Jahren etablierte und mitt-

lerweile sehr bekannte Youth Leadership Certificate des Hockey-Weltverbandes FIH, als 

auch das nationale Zertifikat für Junges Engagement des Deutschen Hockey-Bundes sol-

len fortgeführt werden. Für eine Auszeichnung auf nationaler Ebene könnt Ihr Jugendli-

che unter 16 Jahren und für das internationale Zertifikat Jugendliche über 16 Jahren vor-

schlagen. 

Nachdem wir die Bewerbung etwas überarbeitet haben, können nun Vereins- oder Lan-

desvertreter ihre jungen Engagierten für ein Zertifikat bewerben! 

Das Formular steht im Bereich Jugendhockey unter dem Menüpunkt Hockey Jugend 

Netzwerk, Zertifikate auf hockey.de zur Verfügung! Bei Fragen wendet Euch jederzeit 

gerne an Franziska Berker (berker@deutscher-hockey-bund.de). 

Eure Ansprechpartnerin: 
Deutscher Hockey-Bund e.V. · Franziska Berker (Sachbearbeiterin Jugend) 
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Tel.: 0 21 61 / 3 07 72 - 122 · Fax: 0 21 61 / 3 07 72 - 20 
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Trainer B-Turbolehrgang 

Dieser besondere Lehrgang wird alle zwei Jahre durchgeführt und richtet sich an Bundes-

ligaspieler, die in einer verkürzten Zeit eine Trainer-B-Leistungssportlizenz erwerben kön-

nen. Auch dieses Jahr absolvieren 16 Spieler diesen zweiteiligen Turbolehrgang, wobei die 

aktuellen Bedingungen besondere Herausforderungen mit sich gebracht haben. Ende März 

war die präsente Durchführung eines Lehrganges in Köln ausgeschlossen, daher hat man 

den ersten Teil des Lehrganges kurzerhand in den digitalen Raum verlagert. Mit Hilfe von 

Videokonferenzsystemen, E-Learning-Plattformen und der verstärkten Mitarbeit von Refe-

renten und Teilnehmern konnten fünf Lehrgangstage digital umgesetzt werden.  

Im Juni folgte der zweite Teil des Turbolehrganges in Köln, wobei die Teilnehmer ihr gelern-

tes umsetzen und vertiefen konnten.  

Fortbildungsangebote 2020 

Anmeldung unter DHB / akademie 

 

/  6. Juli 2020 - DHB Webinar mit Valentin Altenburg 

/  1. August 2020  - Dezentrale Tagesfortbildung in Baden-Baden mit Torsten Althoff 

/  3. August - DHB Webinar mit Kais al Saadi & Aditya Pasarakonda 

/  22. August 2020 - Dezentrale Tagesfortbildung in Leverkusen mit Silke Fried  

/  5. September 2020 - Dezentrale Tagesfortbildung in Mannheim mit Torsten Althoff 

/  7. September 2020 - DHB Webinar mit Aditya Pasarakonda 

/  5. Oktober 2020 - DHB Webinar mit Valentin Altenburg & Xavier Reckinger 

/  23. Oktober 2020  - Dezentrale Tagesfortbildung in Köln mit Sebastian Folkers 

/  2. November 2020 - DHB Webinar  

/  6./7. November 2020 - Trainersymposium in Köln 

/  7. November 2020 - Dezentrale Tagesfortbildung in Köln 

/  13. November 2020 - Dezentrale Tagesfortbildung in Köln mit Sebastian Folkers 

/  14. November 2020 - Dezentrale Tagesfortbildung in Frankfurt mit Andreas Prause 

/  7. Dezember 2020 - DHB Webinar 
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>> zurück Euer Ansprechpartner: 

Deutscher Hockey-Bund e.V. · Sébastien Wörndle (Referent Sportentwicklung) 

Am  Hockeypark 1 · 41179 Mönchengladbach · E-Mail: woerndle@deutscher-hockey-bund.de  

Tel.: 0 21 61 / 3 07 72 - 116· Fax: 0 21 61 / 3 07 72 –20  

DHB-Ausleihe 

Die perfekten Helfer für Kleingruppen oder Einzeltraining 

Hockeydeutschland hat sich eingestellt auf die Veränderungen, welche die Corona-Pandemie 

auf den Trainingsbetrieb hat. Für Abwechslung sorgen die Geräte unserer DHB-Ausleihe.  

Folgende Geräte stehen zur Verfügung: 

/ zwei Geschwindigkeitsmessgeräte 

/ zwei Ballmaschinen  

/ zwei Airhockeyfelder  

 

Zur Ausleihe geht es hier 

 

Wer Material für den Trainingsauftakt benötigt, kann sich mit Sébastien Wörndle 

(woerndle@deutscher-hockey-bund.de; Tel.: 0 21 61 / 3 07 72 - 116) in Verbindung setzen.   

mailto:woerndle@deutscher-hockey-bund.de
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Ein Angebot für alle Hockeyclubs in Deutschland 

Geisterspieltickets—www.wirfuerhockey.de 

In Zeiten der Corona-Pandemie sind positive Nachrichten für Sportvereine leider rar gesät. 

Die gesamte Feldsaison-Rückrunde konnte nicht wie geplant stattfinden und auch jetzt noch 

kann das Vereinstraining und -leben nur sehr eingeschränkt ablaufen.  

Wir möchten Euch hiermit im Namen des gesamten DHB gerne eine Idee vorstellen, die es 

Euch ermöglicht, Eure Club-Kasse etwas zu füllen. Zudem stellt sie das Thema Hockey kreativ 

in den Vordergrund und Ihr gebt Euren Vereinsmitgliedern und Fans die Möglichkeit Euren 

Verein in dieser schweren Zeit solidarisch (mit einer Spende) zu unterstützen.  

Wir haben gemeinsam mit den Betreibern der Internetseite „geisterspieltickets.de“ eine Platt-

form für Hockeyvereine erstellt. Auf dieser Seite könnt Ihr Euch mit Eurem Verein kostenlos 

registrieren und virtuelle Leistungen verkaufen: Ein Hockeyspiel gegen einen imaginären Geg-

ner Eurer Wahl, eine virtuelle Stadionwurst, ein (leider nur gefühlt) kühles Bierchen – also 

quasi all die Dinge, auf die Eure Spieler, Mitglieder oder Fans in den letzten Monaten 

schmerzlich verzichten mussten. Eurer Kreativität und Eurem Verkaufssinn sind keine Gren-

zen gesetzt.  

Wichtig:  

Es fließt echtes Geld, aber ohne reale Gegenleistung! Deshalb könnt Ihr die über diese Seite 

verbuchten Einnahmen als Spenden geltend machen.  

Alle Einnahmen fließen zuerst auf das Konto des Seitenbetreibers, der dann monatlich 80% 

Eurer Spendeneinnahmen an Euch überweist – Eure Gesamteinnahmen könnt Ihr auf Eurer 

erstellten Shopseite einsehen.  

Die einbehaltenen 20% werden genutzt, um die PayPal-Gebühren und den Seitenbetrieb zu 

finanzieren. Was dann noch übrig bleibt wird vom Seitenbetreiber an die Initiative 

#WeKickCorona gespendet.  

Wie Ihr seht, haben auch wir vom DHB Angebote auf der Hockeyseite bei Geisterspieltickets 

platziert. Am Ende spenden wir alle Einnahmen, die der DHB über diese Seite generiert, dem 

Specialhockey-Team Germany des DHB.  

Hier könnt Ihr Euch bzw. Euren Club anmelden:  

www.wirfuerhockey.de  

Wir sind auf Eure Angebote gespannt! Teilt Euren Shop gerne mit Euren Fans und Mitgliedern 

und ermöglicht Ihnen auf diesem Weg Euch zu unterstützen. Wir wünschen Euch viel Erfolg 

und hoffen, dass es in Eurer Club-Kasse mächtig „klingelt“.  

Bei Rückfragen steht Euch unser Kollege David Blum unter folgender E-Mail: 

blum@deutscher-hockey-bund.de oder Tel.: 02161 30772-112 sehr gerne zur Verfügung.  

 

>> zurück Euer Ansprechpartner: 
Deutscher Hockey-Bund e.V. · David Blum (Referent Leistungssport / Bundesliga) 

Am  Hockeypark 1 · 41179 Mönchengladbach · E-Mail: blum@deutscher-hockey-bund.de  

Tel.: 0 21 61 / 3 07 72 - 112 · Fax: 0 21 61 / 3 07 72 –20  
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Angebot von unserem Partner Hockeyshop.de  

Clubshop bei hockeyshop.de - Kostenlose Trikots für den ganzen Club! 
 

Jeder Verein kennt das Problem: wie finanziert man neue Trikots für alle Mannschaften?  

Mit dem Clubshop-Konzept bieten wir die Lösung: Ein Verein, der für die Dauer von drei Jah-

ren eine Zusammenarbeit mit hockeyshop.de eingeht, erhält zu Beginn der Kooperation für 

jedes aktive Mitglied ein kostenloses Trikot inkl. Druck des Vereinslogos auf der Brust! 

Der Verein oder die Vereinsmitglieder zahlen danach nur für die weitere Ausrüstung (z.B. das 

zweite Trikot / Shorts / Rock / Stutzen / Trainingsanzug usw.) sowie weitere gewünschte Be-

druckungen. Zusätzlich zu den kostenlosen Trikots wird in Absprache mit dem Verein eine 

komplette Clublinie aufgebaut und diese auf Wunsch auch innerhalb eines eigenen Clubshops 

innerhalb des Onlineshops (www.hockeyshop.de) präsentiert und zum direkten Kauf angebo-

ten. Somit können die Vereinsmitglieder Ihre Club-Kollektion direkt online bestellen und ent-

lasten somit ggfs. auch die Arbeit Ehrenamtlicher bzw. Mannschaftsbetreuer innerhalb des 

Vereins, die sich sonst um die Bestellung der Ausstattung kümmern müssten. Durch die ein-

heitliche Club-Kollektion präsentiert sich der Verein zukünftig dann insgesamt in einem schö-

nen und professionellen Auftritt. 

Mit dem Verein wird weiterhin eine günstige Festpreisvereinbarungen über die entsprechen-

den Club-Artikel, die angeboten werden sollen, getroffen. Der Verein kann eine Kooperation 

jederzeit kündigen, ist somit also nicht an hockeyshop.de als Lieferant „geknebelt“. Detaillier-

tere Bedingungen hierfür gibt es dann in einer gesonderten Kommunikation bei Interesse. 

Aufgrund unserer nun fast 20-jährigen Er-

fahrung und der engen Zusammenarbeit 

mit den Hockey-Marken und als Partner 

des Deutschen Hockey-Bundes können wir 

dieses Konzept professionell aus einer 

Hand anbieten.  Der Verein wird einen ei-

genen Ansprechpartner innerhalb unserer 

Firma erhalten, mit dem alle Wünsche und 

Anliegen jederzeit besprochen werden kön-

nen. Sprechen Sie uns an! Email an: 

o.maack@sportshop.com 

 

 

>> zurück Eure Ansprechpartnerin: 
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Exklusive HOCKEY-PROMOTION 

So einfach geht‘s: 

Bei einer Bestellung von  
€ 150, - AA Drink Sport-
drinks (Sie wählen die Ge-
tränke selber) erhalten Sie 
1x AA Drink Match Cooler 
im Wert von € 100, - GRA-
TIS. 

Match Cooler GRATIS im Wert von 100€ 

-> HIER KLICKEN UND 
JETZT BEANTRAGEN <- 

https://info-sport-drinks.net/hockey-promotion/ 

…oder einfach scannen… 
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